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6月の功労賞

歌声賞
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カラオケの時間、素
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くださいます♪
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6/1 毎年恒例の創立記念運動会を開催しました♪各種目白熱した展開で盛り上がりました！
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三 治様

運動やプリント等、

皆様と一緒に活動的

に過ごされています。

カラオケでは素敵な

歌声を披露してくだ

さっています。

リハビリを頑張ってい

るで賞
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運動や体操の時、号令を

かけながら一生懸命に取

り組まれており、その姿

は励みになります。
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訪問美容・・・7/24・8/28（水）を予定しています。カット・

カラー・パーマ予約承ります。

夏祭り・・・・8/27（火）に予定しております。

理学療法士の荕です。

暑くなってきましたね。最近は冷たい食べ物が増え、冷房設備が充実したことで、夏バテに

なって太る人が増えたそうです。

体重が増えすぎると、膝などの痛み、糖尿病などの病気になりやすく、またそれらの症状が

悪化します。

というわけで、減量のやり方について、考えていきたいと思います。

○食べ物の種類で痩せる

食べ物の好みは人それぞれあると思います。例えば、お肉なら何が好きですか？ 牛？

豚？ 鶏？ 羊？ 魚？ あるいはそもそも好きじゃない？

自分の体に合うものを好むようになり易いです。つまり、美味しいと感じる食材ほど、消

化・吸収の効率が良い＝太りやすいということです。したがって、食べ物の種類で痩せたい

なら、不味そうな物だけを選んで食べていれば良いという事です。……無理ですね。

○食事でカロリー制限

1日当たりの摂取カロリーの目安は、1日1200～1800Kcalとされています。ちょっと

幅がありますね。これは体格や性別などによって身体に必要なエネルギーの量が変わる為で

す。

食事の量が不足すると、少量の食事からもできるだけ吸収しようと反応し、さらに不足し

たエネルギーを補う為に筋肉を分解します。筋肉が減ると、太り易い身体になると言われて

います。

○運動でカロリー消費

運動の消費カロリー、食事の摂取カロリーを記します。

運動そのもののカロリーは少ないと感じたと思います。運動のカロリーだけで痩せるのは

困難ですね。

○太りにくい身体

私達が何もしなくても、心臓などは当然機能しているので、それらを動かすエネルギーがあ

ります。筋肉をつける事で、身体が必要とするエネルギーが増え、太りにくい身体になると

言われています。

○トレーニングの注意

もっとも筋肉がつくとされているのは、10回が限界の運動と言われています。例えば、

30kgを持ち上げる力がある人は、24kgくらいのダンベルを10回持ち上げる運動を行う事

で筋肉がつきやすいです。

しかし、こうしてつけられた筋肉はスポーツ向きでなまりやすいので、太りにくい身体に

はなれなせん。

体力がつけられるような運動を行ないましょう。目安は、「会話しながらできる運動を

20分」です。話が出来るくらいの運動を長時間続けることが、もっとも体力がつき、なま

りにくい筋肉がつくと言われています。

また、大きい筋肉をきたえる事が効果的と言われています。大きい筋肉の代表は「太もも」

です。おすすめは「少し早歩きでの散歩」「自転車こぎ」など、脚を使った運動です。誰か

と話しながら散歩したり、歌いながら自転車こぎしたりを20分間続けられると良いですね。

●参考 血液型の科学：藤田紘一郎：祥伝社新書 運動療法学：市橋則明：文光堂
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(80㎏の人)

ジョギング 20 分 196 kcal

テニス 30 分 294 kcal

野球 30 分 210 kcal

サッカー 45 分 441 kcal

水泳/平泳ぎ 10 分 140 kcal

水泳/クロール10 分 112 kcal

柔道 30 分 420 kcal

太極拳 30 分 168 kcal

運動 時間(分)

食事 量 カロリー

ごはん 150g 240 kcal

牛乳 120ml 80 kcal

オムライス 1人前 680 kcal

天丼 1人前 760 kcal

かつ丼 1人前 840 kcal

マックフライポテト（Ｍ）1人前 454 kcal

吉野家の牛丼(並盛)1人前 669 kcal

ロールキャベツ1個 150 kcal

ハーゲンダッツ　バニラ1個 167 kcal

バーミヤン　チャーハン1人前 802 kcal

肉まん 1個 200 kcal

ＣｏＣｏ壱番屋　ビーフカレー1人前 871 kcal

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129umfto5/EXP=1472685177;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmlMTFRyRy10QlFaelRnMWZEaXZRREllN2JlTG1pOVdIendJYllQeWFraXh1d25rbWNLX0V4MmpCagRwAzZJT001cG12SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/01.gatag.net/img/201504/09l/gatag-00000822.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12b26gtsr/EXP=1472685215;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUU5OaUNhNXB1YUpTUE9xZFVqZEJHbC0wM1o0TmdlVnc3NVdzQ0cyR1hfc0g0NzNtWVlCQm5TaHcEcAM0NEt6NDRLNTQ0T2k0NEs1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.pictcan.com/wp-content/uploads/item-0059.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12b26gtsr/EXP=1472685215;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUU5OaUNhNXB1YUpTUE9xZFVqZEJHbC0wM1o0TmdlVnc3NVdzQ0cyR1hfc0g0NzNtWVlCQm5TaHcEcAM0NEt6NDRLNTQ0T2k0NEs1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.pictcan.com/wp-content/uploads/item-0059.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12b26gtsr/EXP=1472685215;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUU5OaUNhNXB1YUpTUE9xZFVqZEJHbC0wM1o0TmdlVnc3NVdzQ0cyR1hfc0g0NzNtWVlCQm5TaHcEcAM0NEt6NDRLNTQ0T2k0NEs1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.pictcan.com/wp-content/uploads/item-0059.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12b26gtsr/EXP=1472685215;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUU5OaUNhNXB1YUpTUE9xZFVqZEJHbC0wM1o0TmdlVnc3NVdzQ0cyR1hfc0g0NzNtWVlCQm5TaHcEcAM0NEt6NDRLNTQ0T2k0NEs1NDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/www.pictcan.com/wp-content/uploads/item-0059.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTQ2MTY-/RS=%5eADB.WcIoNZFco63tQgeHC0A4F5XSXY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3c5Ti1SY1lKb0tlcVNWM2YxUk5sSXFsb004LUo1aTBJdmlYQjhTT2s1QW1PNXhvVDRrSFlzNXlvBHADNlp1UjU0V3VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTQ2MTY-/RS=%5eADB.WcIoNZFco63tQgeHC0A4F5XSXY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3c5Ti1SY1lKb0tlcVNWM2YxUk5sSXFsb004LUo1aTBJdmlYQjhTT2s1QW1PNXhvVDRrSFlzNXlvBHADNlp1UjU0V3VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTQ2MTY-/RS=%5eADB.WcIoNZFco63tQgeHC0A4F5XSXY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3c5Ti1SY1lKb0tlcVNWM2YxUk5sSXFsb004LUo1aTBJdmlYQjhTT2s1QW1PNXhvVDRrSFlzNXlvBHADNlp1UjU0V3VJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BpYy1hYm9vLmNvbS9tYXRlcmlhbC9uZXd5ZWFyLXpvdW5pLTAwMS8-/RS=%5eADB459d5dv93O.HGrR3Pn4IieyIaqg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyV3ZMUU1YZEltWmF5UkRtejYteFVOUjlMaXJvQ2phZGgxcG5UQmZ5TGZfUGFqcUZHTlJGYmkteGUEcAM2WnVSNTRXdUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BpYy1hYm9vLmNvbS9tYXRlcmlhbC9uZXd5ZWFyLXpvdW5pLTAwMS8-/RS=%5eADB459d5dv93O.HGrR3Pn4IieyIaqg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyV3ZMUU1YZEltWmF5UkRtejYteFVOUjlMaXJvQ2phZGgxcG5UQmZ5TGZfUGFqcUZHTlJGYmkteGUEcAM2WnVSNTRXdUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099134/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF80MjUwLmh0bWw-/RS=%5eADBpaHXrB2qXQZtUJnhzb.caWvDVJQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1M5dVRsZV9QMERaRUZBQXJsNGVUVGw5bjY0dlpKTWlSN3NhNjUxeVBzVmNuYnhsRnpmQ2h2ZXBNWQRwAzZadVI1NFd1SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tY2FsZW5kYXIuY29tL3doYXRkYXktd2lzZG9tLw--/RS=%5eADBecP.2ix2Hcdi5AHt9vyun_mdmIM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG0tYVJWNGNsWUttdjFIcUpUbUZiOG9WOUt3bGFKZTJTdmNJUjBFcHpJNEE4VEZLVEpJOURCR0EEcAM1NS5sNW9HMUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9OTkyNjQ-/RS=%5eADBfDepH3t8WygWYvUeBKIWS07huXQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1F2bGs0YW5ndm1wN3EySzhSQkc5eWNoZHl3dDY3ZHgyTm9SYnJHRlgxM0REZ0Q5TnlnRC1VUTFvZEsEcAM1NS5sNW9HMUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099860/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hwLnByb3RlZy5qcC9kYWlrb3UvJUU1JTg4JUI2JUU1JUJFJUExJUU3JTlCJUE0JUUzJTgxJUE4JUUzJTgxJUFGJUVGJUJDJTlG/RS=%5eADBGpCyYDo0TEQiMoGsN6mGYQlL6C8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RkbUh2ejlDOUlHOGpFd1hGV19WTjZ6dFlvTU94MFpneHVUUHhuQUdDUnQwZUhGcnVSVVFRU1V0YVJ4QQRwAzZhQ3Q2SVN6SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzMwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100026/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudW5pdmVyc2FsaG9tZS5jby5qcC9ibG9nL2hhY2hpbm9oZW1pbmFtaS8yMDE4LzA1LzIwLzQyODcv/RS=%5eADBNL4zKyaBzkBY.hrcX_eYi9FqbRQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSelB2aDFHLWd6TGtrOXd0WEJUakFMbUNvYjZZVXEwWWRvWlpwcS1PRDVCb0hkeHU1M1dTVjIzSVUEcAM1NldkSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPT0FnT09EcWVPQ3BPT0Rzdy0tBHBvcwMxMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547105630/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qcC5kZXBvc2l0cGhvdG9zLmNvbS84MTM3Nzc0NC9zdG9jay1pbGx1c3RyYXRpb24tYWJzdHJhY3QtZG5hLW1vbGVjdWxlLXN0cnVjdHVyZS13aXRoLmh0bWw-/RS=%5eADBI6NB.q7g75uGGYnDMl.dIS6AN30-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3NyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSQ1pjVThjWk02LTR5UXFnZ0M3Ml9Icm9JWG5Ta2N3U2N4bm9ya3NfUTJOd1pFcjBLLXhTczFVOUZxdkEEcAM2SU9NNXBtdklPT0FnT09Dc09PRHJPT0R2Q0FnNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMTc3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547105630/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qcC5kZXBvc2l0cGhvdG9zLmNvbS84MTM3Nzc0NC9zdG9jay1pbGx1c3RyYXRpb24tYWJzdHJhY3QtZG5hLW1vbGVjdWxlLXN0cnVjdHVyZS13aXRoLmh0bWw-/RS=%5eADBI6NB.q7g75uGGYnDMl.dIS6AN30-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3NyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSQ1pjVThjWk02LTR5UXFnZ0M3Ml9Icm9JWG5Ta2N3U2N4bm9ya3NfUTJOd1pFcjBLLXhTczFVOUZxdkEEcAM2SU9NNXBtdklPT0FnT09Dc09PRHJPT0R2Q0FnNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMTc3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547105773/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qcC5kZXBvc2l0cGhvdG9zLmNvbS81MjQxNzgzL3N0b2NrLWlsbHVzdHJhdGlvbi1hYnN0cmFjdC1saWdodC1ibHVlLWJhY2tncm91bmQuaHRtbA--/RS=%5eADBkUsSp0Oonuyhd6fHhH94pkqg5zY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3NyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSbGVSN3ZPRmxUUW04c0s1QzF3TGlKM1Q5NDNxdW5rOTQzN3VCSi1EUWZMUDUtZk5nZjBsQV9WN0xpBHADNklPTTVwbXZJQ0Rtc0xUb2liSWdJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTc3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547106335/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLjdnYXRlcy5uZXQvZG9jcy92aXJ1czAxLw--/RS=%5eADBjCPp8kP9L4tT2jAhKA1zPxOcPns-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FRampFQXFpcHFyLXlzNXZueTA3VlRKR2hXVlNubkVTbU4tU2tocVNiNDhRbTVGTXh3ZFg2Tmk2MARwAzQ0S200NEtqNDRPcjQ0SzVJQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547106335/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLjdnYXRlcy5uZXQvZG9jcy92aXJ1czAxLw--/RS=%5eADBjCPp8kP9L4tT2jAhKA1zPxOcPns-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FRampFQXFpcHFyLXlzNXZueTA3VlRKR2hXVlNubkVTbU4tU2tocVNiNDhRbTVGTXh3ZFg2Tmk2MARwAzQ0S200NEtqNDRPcjQ0SzVJQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547107623/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTAzMDE1MyZ3b3JkPSVFNiU4OSU4QiVFNiU4RiU4RiVFMyU4MSU4RCVFNiVCMCVCNCVFNSVCRCVBOSVFNCVCOCVCOCVFMyU4MSVBOCVFNiU5OCU5RiVFNSVBMyU4MSVFNyVCNCU5OSVFMyU4MiVBRSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyU4OCVFMyU4MiVBQiVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyU4OSVFOCU4MyU4QyVFNiU5OSVBRiVFNyVCNCVBQg--/RS=%5eADBzsCCGV__mWCupUDB9GpSm2gw5iY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTI0OSZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTRDJ5anhlNWVGekE2QUlPNWRhYXV0czRva3d1TGpQV1EzYXBrTEVxSEVKazZhQ05SMEcwZDZiYVEEcAM2SU9NNXBtdjQ0Q0E1N1NySU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzI0OQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552355219/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTExNDk2/RS=%5eADBq9.xG12nDQRb_gLcLi3n.Gk6xb8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0Q5X2cxbVlaSVBBM0h3a2JxNHEwZXN0ZWN5NmdsQm1XbG80T0pkd3ExWFFydUdMRHBCZzV0OGYzawRwAzVwaWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552355870/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzE4NC8xMTI4ODFfMTE0NDExOC5odG1s/RS=%5eADBGWeUHZbO7BGZtcDQqDc.plJEYuo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFPazNjT2s2Q1ZHSHhkbERPRE1kMFpTaEI1Zkl3R2hwWWN2a0NWSXk1OEJBWms4cEtpMEFvY2JZYQRwAzZJT001cG12NDRDQTQ0T1U0NE96NDRLdjQ0Q0FJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562649822/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF82ODg4Lmh0bWw-/RS=%5EADBx8QTzP3KPGPK5x9AKz9AKfcRuek-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFRna2drbEZxYmZndHpqRS1qekpEYmt0MG5XSE03Vy1JWFhIbTZsUk1FSXl3a0htMno5b2lPcjNiQQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT1M0aC5XYnZlYVhsdy0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562649822/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA4L2Jsb2ctcG9zdF82ODg4Lmh0bWw-/RS=%5EADBx8QTzP3KPGPK5x9AKz9AKfcRuek-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFRna2drbEZxYmZndHpqRS1qekpEYmt0MG5XSE03Vy1JWFhIbTZsUk1FSXl3a0htMno5b2lPcjNiQQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT1M0aC5XYnZlYVhsdy0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BpYy1hYm9vLmNvbS9tYXRlcmlhbC9uZXd5ZWFyLXpvdW5pLTAwMS8-/RS=%5eADB459d5dv93O.HGrR3Pn4IieyIaqg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyV3ZMUU1YZEltWmF5UkRtejYteFVOUjlMaXJvQ2phZGgxcG5UQmZ5TGZfUGFqcUZHTlJGYmkteGUEcAM2WnVSNTRXdUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BpYy1hYm9vLmNvbS9tYXRlcmlhbC9uZXd5ZWFyLXpvdW5pLTAwMS8-/RS=%5eADB459d5dv93O.HGrR3Pn4IieyIaqg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyV3ZMUU1YZEltWmF5UkRtejYteFVOUjlMaXJvQ2phZGgxcG5UQmZ5TGZfUGFqcUZHTlJGYmkteGUEcAM2WnVSNTRXdUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099316/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU4JTg3JUFBJUU3JTg0JUI2JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjg3MS8-/RS=%5eADBoVWUotH.3NyeZ8rNsurqouZAYPw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FpMi1mZnVNdkxpa2oxcUNqY3lieGRyR29GSzBza2FfNGpnUXRSSHR2UlZ0X09wYjZCSEF5OHVzSQRwAzU2eVI2YUdVSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzU2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099316/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU4JTg3JUFBJUU3JTg0JUI2JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjg3MS8-/RS=%5eADBoVWUotH.3NyeZ8rNsurqouZAYPw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU2Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FpMi1mZnVNdkxpa2oxcUNqY3lieGRyR29GSzBza2FfNGpnUXRSSHR2UlZ0X09wYjZCSEF5OHVzSQRwAzU2eVI2YUdVSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzU2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099333/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU4JTg3JUFBJUU3JTg0JUI2JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjg3MS8-/RS=%5eADBmIS.9.nJH2FeSFIw7sw02z6a5sk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYxJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NhSzV1Y0FNZEI4NjE0VF95SjRhSEl6eHN0Q3hVN3A5RHFhNExmNlZ1YjQzZUJmUFpLMU8zZEhkYwRwAzU2eVI2YUdVSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzYxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5hcnRiYW5rLmNvLmpwL3N0b2NraWxsdXN0L2ltYWdlX2h0bWwvZnVqaW5vbWFzYXlvLzEtQS1GQU0xMjYuaHRtbA--/RS=%5eADBSjulVGr5e8mDGwAkkCRynOenDwM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUUFHdGtTSUxTbjNuSFVBU00xU2RlNkVNcmlpODd4dk5lb1YzWUxlY0x5N3V5THpOV256X2o5UF9IcARwAzU1Lmw1b0cxSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=%5eADBdDrqhqeYC2EGleuIjLqUG31rsOw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1NsaXFOQ2VyNzBBcFZCZnJnbkREeEFzdVJCTDRLMmlUdUNiNklmRVhmdzQ2UVQxSUZ2T3F6dWR2VQRwAzU1Lmw1b0cxSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tY2FsZW5kYXIuY29tL3doYXRkYXktd2lzZG9tLw--/RS=%5eADBecP.2ix2Hcdi5AHt9vyun_mdmIM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVG0tYVJWNGNsWUttdjFIcUpUbUZiOG9WOUt3bGFKZTJTdmNJUjBFcHpJNEE4VEZLVEpJOURCR0EEcAM1NS5sNW9HMUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547099860/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hwLnByb3RlZy5qcC9kYWlrb3UvJUU1JTg4JUI2JUU1JUJFJUExJUU3JTlCJUE0JUUzJTgxJUE4JUUzJTgxJUFGJUVGJUJDJTlG/RS=%5eADBGpCyYDo0TEQiMoGsN6mGYQlL6C8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RkbUh2ejlDOUlHOGpFd1hGV19WTjZ6dFlvTU94MFpneHVUUHhuQUdDUnQwZUhGcnVSVVFRU1V0YVJ4QQRwAzZhQ3Q2SVN6SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzMwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100026/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cudW5pdmVyc2FsaG9tZS5jby5qcC9ibG9nL2hhY2hpbm9oZW1pbmFtaS8yMDE4LzA1LzIwLzQyODcv/RS=%5eADBNL4zKyaBzkBY.hrcX_eYi9FqbRQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSelB2aDFHLWd6TGtrOXd0WEJUakFMbUNvYjZZVXEwWWRvWlpwcS1PRDVCb0hkeHU1M1dTVjIzSVUEcAM1NldkSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPT0FnT09EcWVPQ3BPT0Rzdy0tBHBvcwMxMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100135/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2JpemVuLWthbmtvLmNvbS9ldmVudC9ldmVudF9kZXRhaWwvaW5kZXgvMTQwLmh0bWw-/RS=%5eADBKH9IH7aO94cU9a7amDGAHtTjq5c-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RZckRoM1A1M243akpoTkhLUy1VRE5yYmlXd0xEQTI0Q19iUGVuLTMtZTR6M29UMDg4Q0FlY3lCOXQEcAM1cGlmSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRGpnNm5qZ3FUamc3TS0EcG9zAzgzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547100604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vZGV0YWlsLzczNTMwNz90aXRsZT0lRTklQkIlODQlRTglODklQjIlRTMlODElQUUlRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTMlODIlQUQlRTMlODMlQTklRTglODMlOEMlRTYlOTklQUY-/RS=%5eADBx182_sFc7XeobWtokIKuZWcgh6w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpUTjIwWnk5aE9tNmMxeDNSVVlOMTNUTVF0STZ3dlVRUUQ1RDZiTmRKSEtFbW9mR05RaHY2clprBHADNklPTTVwbXY0NENBNmJ1RQRwb3MDNgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547106335/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLjdnYXRlcy5uZXQvZG9jcy92aXJ1czAxLw--/RS=%5eADBjCPp8kP9L4tT2jAhKA1zPxOcPns-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FRampFQXFpcHFyLXlzNXZueTA3VlRKR2hXVlNubkVTbU4tU2tocVNiNDhRbTVGTXh3ZFg2Tmk2MARwAzQ0S200NEtqNDRPcjQ0SzVJQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547107557/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS8zOTgyNi8-/RS=%5eADBlY7B4OVKeg7epLLyuB7V7qCrK_w-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Mzalg5V0dYbmZZekxfVHBwUUpyQTBPS3hYeWo2MlV3SWhGVW5qeThGZDlhdGFtV1BrVUNSZW11eTgEcAM2SU9NNXBtdjQ0Q0E1N1NySU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552355219/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTExNDk2/RS=%5eADBq9.xG12nDQRb_gLcLi3n.Gk6xb8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0Q5X2cxbVlaSVBBM0h3a2JxNHEwZXN0ZWN5NmdsQm1XbG80T0pkd3ExWFFydUdMRHBCZzV0OGYzawRwAzVwaWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552355870/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzE4NC8xMTI4ODFfMTE0NDExOC5odG1s/RS=%5eADBGWeUHZbO7BGZtcDQqDc.plJEYuo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkFPazNjT2s2Q1ZHSHhkbERPRE1kMFpTaEI1Zkl3R2hwWWN2a0NWSXk1OEJBWms4cEtpMEFvY2JZYQRwAzZJT001cG12NDRDQTQ0T1U0NE96NDRLdjQ0Q0FJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

